
25 Νοεµβρίου ∆ιεθνή� Ηµέρα
για την Εξάλειψη τη� Βία�
Κατά των Γυναικών

Έµφυλη βία
και βραδινή έξοδο�
Η βραδινή έξοδο� αποτελεί για όλε� και όλου� µα� µια ευκαιρία 
για διασκέδαση, χαλάρωση και κοινωνικοποίηση. 
Ωστόσο, αυτό το δικαίωµα δεν βιώνεται µε τον ίδιο τρόπο από γυναίκε� 
και άνδρε�. Για τι� γυναίκε� ο κίνδυνο� τη� παρενόχληση�, τη� απειλή� 
ή τη� έµφυλη� βία� είναι υπαρκτό� και διαρκή�, επηρεάζοντα� τι� επιλογέ� 
του� και τη συµπεριφορά του�, από το πώ� ντύνονται µέχρι το πώ� κινούνται 
και ποια διαδροµή επιλέγουν για να γυρίσουν σπίτι.

Η φετινή πανελλαδική έρευνα εξετάζει βιώµατα και αντιλήψει� που αφορούν 
την ασφάλεια των γυναικών κατά τη βραδινή έξοδο, αναδεικνύοντα� τι� 
ανισότητε� και τι� εµπειρίε� που συνήθω� εκλαµβάνονται ω� �κανονικότητα�. 

Μάθε πώ� νιώθουν. 
Άλλαξε το πώ� νιώθουν.
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25 Νοεµβρίου

Στο πλαίσιο του πυλώνα Εταιρική� Κοινωνική� Ευθύνη� 
µε επίκεντρο την Κοινωνία, η ∆ΕΗ συνεχίζει να αναδεικνύει 
κρίσιµα ζητήµατα που επηρεάζουν τη ζωή και την ασφάλεια 
των πολιτών. Φέτο�, στο πλαίσιο τη� ∆ιεθνού� Ηµέρα� 
Εξάλειψη� τη� Βία� κατά των γυναικών επιλέξαµε να 
στρέψουµε το βλέµµα σε έναν καθηµερινό φόβο που βιώνουν 
οι γυναίκε�, ανεξάρτητα από ηλικία, τόπο ή κοινωνική 
συνθήκη: τον φόβο που συνοδεύει τη βραδινή του� έξοδο.

Η ∆ιεθνή� Ηµέρα για την Εξάλειψη τη� Βία� κατά των Γυναικών αποτελεί κάθε 
χρόνο µια κρίσιµη υπενθύµιση ότι η έµφυλη βία δεν είναι ένα ζήτηµα που αφορά 
�τι� άλλε�� ή �του� άλλου��, αλλά µια επίµονη, διαχρονική και παγκόσµια 
πραγµατικότητα. Η ηµέρα αυτή µα� καλεί να κάνουµε ορατέ� τι� ιστορίε� 
που συχνά µένουν στη σκιά, να αναγνωρίσουµε τι� επιπτώσει� τη� έµφυλη� βία� 
στι� ζωέ� χιλιάδων γυναικών και να αναλάβουµε συλλογική δράση για την 
πρόληψη, την προστασία και την ουσιαστική αλλαγή. 

Στην Ελλάδα, όπου οι καταγγελίε� για περιστατικά ενδοοικογενειακή� 
και σεξουαλική� βία� εξακολουθούν να είναι υψηλέ�, η ηµέρα αυτή λειτουργεί 
ω� σηµείο αναφορά� – µια ευκαιρία να αποτιµήσουµε τι έχει γίνει, τι δεν έχει γίνει 
και τι πρέπει να γίνει για να εξαλειφθούν τα στερεότυπα, οι ανισότητε� 
και οι σιωπέ� που τροφοδοτούν το φαινόµενο. 

Στο πλαίσιο αυτό, η ∆ΕΗ συνεχίζει για τέταρτη συνεχή χρονιά τι� πρωτοβουλίε� 
τη� Εταιρική� Κοινωνική� Ευθύνη�, αναδεικνύοντα� όψει� τη� έµφυλη� βία� που 
συχνά παρουσιάζονται ω� �κανονικότητα�. Με την υποστήριξη ερευνών κοινή� 
γνώµη� και τη συνεργασία µε ειδικού� και φορεί�, επιδιώκουµε να φωτίζουµε 
τι� εµπειρίε� τόσο των γυναικών όσο και των ανδρών, να ενισχύουµε 
την ενσυναίσθηση και να καλλιεργούµε µια κοινωνία που αναγνωρίζει την ευθύνη 
τη� απέναντι στην πρόληψη και την εξάλειψη τη� έµφυλη� βία�.
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Η ηµέρα που �φωτίζει� τι� φωνέ� 
κατά τη� έµφυλη� βία�



Η ∆ΕΗ συµµετέχει
στι� πρωτοβουλίε� τη� 25η� Νοεµβρίου
Η ∆ΕΗ, για πρώτη φορά το 2021, ξεκινάει 
να στηρίζει τη ∆ιεθνή Ηµέρα για την 
Εξάλειψη τη� Βία� Κατά των Γυναικών 
και συµµετέχει στη διεθνή εκστρατεία 
του ΟΗΕ #OrangeTheWorld.

Την περίοδο εκείνη περιστατικά 
κακοποίηση� γυναικών και –δυστυχώ�- 
γυναικοκτονιών  πρωτοστατούν στην 
επικαιρότητα.

Η πρωτοβουλία τη� ∆ΕΗ εστίασε 
στην αναγνώριση και καταγγελία 
περιστατικών έµφυλη� βία� από 
τα ίδια τα θύµατα, αλλά και το γενικό 
κοινό. Αποστολή τη� µέσα από 
την επικοινωνία ήταν να υπενθυµίσει το 
µέγεθο� του προβλήµατο�, να αναδείξει 
τι� διαφορετικέ� πτυχέ� του και να 
ενηµερώσει για τι� προσπάθειε� που 
γίνονται για την εξάλειψή του.
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2021
Η ∆ΕΗ συµµετέχει, για δεύτερη 
συνεχόµενη χρονιά, στη ∆ιεθνή Ηµέρα 
και επιλέγει να εστιάσει 
σε υποφωτισµένε� πτυχέ� 
του προβλήµατο�, µε µεγάλο όµω� 
αντίκτυπο.

Με πρωτοβουλία τη� ∆ΕΗ 
πραγµατοποιείται η πρώτη πανελλήνια 
έρευνα για �το ντύσιµο και τη  βία κατά 
των γυναικών�. Τα ευρήµατα φέρνουν 
στο φω� παγιωµένε� αντιλήψει� και 
έµφυλα στερεότυπα 
που συνδέουν το γυναικείο ντύσιµο µε 
δήλωση �προκλητικότητα��, που συχνά 
ερµηνεύεται ω� σεξουαλική, και στην 
πιο �ανώδυνη� εκδοχή τη�, 
ω� έλλειψη σοβαρότητα�.

Στόχο� τη� έρευνα� ήταν να ανοίξει 
τη συζήτηση  σε όλα τα σπίτια και τι� 
παρέε�.

2022
Η ∆ΕΗ επιλέγει να αναλάβει 
πρωτοβουλία στο επίπεδο τη� 
πρόληψη�, κάτω από την επιφάνεια 
δηλαδή,  στο σηµείο µηδέν. Μέσα από 
τη διεξαγωγή και πάλι µια πανελλαδική� 
έρευνα� και µε τη δύναµη µια µεγάλη� 
καµπάνια� επικοινωνία�.

Αντικείµενο τη� έρευνα� του 2023 είναι 
η υιοθέτηση στερεοτυπικών ρόλων
και αντιλήψεων µέσα στα πλαίσια 
ροµαντικών σχέσεων, που συνδέονται 
µε την έµφυλη βία και δικαιολογούν 
κακοποιητικέ� συµπεριφορέ�.

Το επίκεντρο τη� έρευνα� και τη� 
καµπάνια� είναι οι έφηβοι και οι έφηβε� 
15-17 ετών, µαθητέ� και µαθήτριε� 
Λυκείου. Γιατί µόνο αν οι νέοι και οι νέε� 
βάλουν την κριτική του� σκέψη 
απέναντι στα έµφυλα στερεότυπα 
ηγεµονική� αρρενωπότητα�, τότε 
η πρόληψη µπορεί να γίνει πράξη.

2023
Για µια ακόµη χρονιά, η πρωτοβουλία 
και η καµπάνια εστιάζει, πάντα µέσα 
από ερευνητικά στοιχεία, στην αντίληψη 
και στον στερεοτυπικό τρόπο σκέψη� και 
συµπεριφορά� του συνόλου τη� κοινωνία�. 

Στόχο� παρέµεινε η ανάδειξη, 
η ενηµέρωση και η ευαισθητοποίηση.

Εργαλεία για µία ακόµη χρονιά 
η διεξαγωγή πανελλαδική� ποσοτική� 
έρευνα� και η ανάπτυξη µια� διευρυµένη� 
καµπάνια� επικοινωνία�. 

Αντικείµενο τη� έρευνα�, ο βαθµό� γνώση� 
του γενικού κοινού για την ευαλωτότητα 
των γυναικών µε κινητικέ� και 
αισθητηριακέ� αναπηρίε� απέναντι 
στην έµφυλη βία και για τα εµπόδια 
που αυτέ� καλούνται να αντιµετωπίσουν 
όταν αναζητούν να την αναφέρουν 
ή καταγγείλουν. Και η προτροπή του 
σε ενεργή βοήθεια.

2024



Η νέα πρωτοβουλία τη� ∆ΕΗ εστιάζει 
στον φόβο των γυναικών κατά τη 
βραδινή του� έξοδο
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2025
Ο στόχο� παραµένει σταθερό�: να φωτίζουµε τι� κοινωνικέ� πραγµατικότητε� 
και αντιλήψει� που επηρεάζουν την ασφάλεια, την ελευθερία και την αξιοπρέπεια 
των γυναικών και να συµβάλλουµε ουσιαστικά στη δηµόσια συζήτηση µέσα 
από τεκµηριωµένο διάλογο.

Και φέτο�, βασικά µα� εργαλεία είναι η διεξαγωγή πανελλαδική� ποσοτική� 
έρευνα� και η ανάπτυξη µια� ολοκληρωµένη� επικοινωνιακή� καµπάνια�.

Αντικείµενο τη� φετινή� έρευνα� είναι η αίσθηση φόβου και ανασφάλεια� που 
βιώνουν οι γυναίκε� κατά τη βραδινή του� έξοδο, καθώ� και οι συµπεριφορέ� 
στι� οποίε� αναγκάζονται να προβούν για να νιώσουν µεγαλύτερη ασφάλεια. 
Η µελέτη καταγράφει επίση� τον βαθµό αναγνώριση� τη� έµφυλη� αυτή� 
ανισότητα� από το ευρύ κοινό, άνδρε� και γυναίκε�, αλλά και την πραγµατικότητα 
που τον τρέφει και δικαιολογεί.

Γιατί η βραδινή έξοδο� των γυναικών;
Τα στοιχεία τη� φετινή� πανελλαδική� έρευνα�, αλλά και οι διεθνεί� δείκτε� 
αντίληψη� ασφάλεια�, αναδεικνύουν µια σταθερή και ανησυχητική 
πραγµατικότητα: οι γυναίκε� στη χώρα µα� δεν βιώνουν τη βραδινή του� έξοδο 
µε τον ίδιο τρόπο που τη βιώνουν οι άνδρε�. Η διασκέδαση, η χαλάρωση 
και το αίσθηµα ελευθερία� που θα έπρεπε να χαρακτηρίζουν τη βραδινή έξοδο, 
για πολλέ� γυναίκε� µετατρέπονται σε µια διαδικασία προσαρµογή�, 
επαγρύπνηση� και διαρκού� αυτοπροστασία�.
Παρά την αυξανόµενη κοινωνική συζήτηση γύρω από την έµφυλη βία, ο φόβο� 
που βιώνουν οι γυναίκε� κατά την επιστροφή του� από µια βραδινή έξοδο 
παραµένει έντονο� και βαθιά ριζωµένο�. Ο φόβο� αυτό� δεν αφορά µόνο 
την εγκληµατικότητα· συχνά συνδέεται άµεσα µε το φύλο του�: τον φόβο 
να τι� ακολουθήσουν, να τι� παρενοχλήσουν ή να τι� σχολιάσουν προσβλητικά 
και ανάρµοστα.
Ο φετινό� άξονα� τη� καµπάνια� τη� ∆ΕΗ επιδιώκει να φωτίσει ακριβώ� αυτό: 
την άνιση εµπειρία τη� βραδινή� εξόδου και το δικαίωµα των γυναικών να βγουν 
και να διασκεδάζουν χωρί� να φοβούνται. Στόχο� είναι να παροτρύνουµε όλα 
τα κοινά  να εµπλακούν γόνιµα και το �Μάθε πω� νιώθουν. Άλλαξε το πώ� 
νιώθουν� να εκκινήσει συζητήσει�. Γιατί ο δρόµο� προ� µια πραγµατικά ισότιµη 
και ασφαλή κοινωνία περνά από την κατανόηση και την κοινή ευθύνη. 



Η σηµασία τη� πρωτοβουλία�
�βία και βραδινή έξοδο��
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Η ∆ιεθνή� Ηµέρα για την Εξάλειψη τη� Βία� κατά των Γυναικών αποτελεί κάθε 
χρόνο µια κρίσιµη υπενθύµιση ότι η έµφυλη βία δεν περιορίζεται σε ακραίε� 
µορφέ� κακοποίηση�, αλλά εκδηλώνεται και µέσα από καθηµερινού� φόβου� 
που περιορίζουν την ελευθερία και την αυτονόητη κινητικότητα των γυναικών. 
Ένα� από του� πιο υποτιµηµένου� αυτού� φόβου� αφορά τη βραδινή έξοδο – 
µια στιγµή που θα έπρεπε να είναι συνώνυµη µε ανεµελιά, διασκέδαση 
και κοινωνικότητα, αλλά για πολλέ� γυναίκε� συνοδεύεται από άγχο�, επιφυλακή 
και αίσθηµα απειλή�.

Η ελευθερία µετακίνηση� στο σκοτάδι αποτελεί θεµελιώδε� κοινωνικό δικαίωµα. 
Η έµφυλη διάσταση τη� ασφάλεια� στο δηµόσιο χώρο δεν είναι 
µια αφηρηµένη έννοια· καταγράφεται ξεκάθαρα σε διεθνεί� δείκτε�. Η ανάγκη 
να φωτίσουµε αυτό το ζήτηµα επιβεβαιώνεται και από τα πρόσφατα διεθνή 
δεδοµένα. Σύµφωνα µε το Gallup 2025 Global Safety Report, η Ελλάδα βρίσκεται 
ανάµεσα στι� δέκα χώρε� µε το µεγαλύτερο χάσµα ανάµεσα σε άνδρε� και 
γυναίκε� ω� προ� το αίσθηµα ασφάλεια� όταν περπατούν µόνε� τη νύχτα. 
Το χάσµα αυτό –που ξεπερνά τι� 26 ποσοστιαίε� µονάδε�– αναδεικνύει µια έντονα 
άνιση πραγµατικότητα: οι γυναίκε� στη χώρα µα� δηλώνουν πολύ λιγότερο συχνά 
ότι αισθάνονται ασφαλεί� σε έναν χώρο και χρόνο που για του� άνδρε� θεωρείται 
αυτονόητο�.

Πίσω από αυτό το στατιστικό κρύβεται µια βαθιά κοινωνική αλήθεια. 
Για πολλέ� γυναίκε�, η απόφαση να βγουν το βράδυ συνοδεύεται από στρατηγικέ� 
αυτοπροστασία�: επιλογή διαδροµή�, τρόποι µετακίνηση�, προσαρµογή 
ντυσίµατο�, ενηµέρωση φίλων, διαρκή� εγρήγορση. Αυτέ� οι µικρέ� 
�προσαρµογέ�� στην καθηµερινότητα δεν αποτελούν υπερβολή· είναι ένδειξη µια� 
επίµονη� έµφυλη� ασυµµετρία� που συνεχίζει να περιορίζει τι� γυναίκε� ακόµη 
και σε στιγµέ� που θα έπρεπε να είναι ξέγνοιαστε�.

Η φετινή πρωτοβουλία �Έµφυλη Βία και Νυχτερινή Έξοδο�� τη� ∆ΕΗ έρχεται 
να αναδείξει ακριβώ� αυτή την ασυµµετρία. Με στόχο όχι τον φόβο, αλλά τη 
διεκδίκηση τη� αλλαγή�, φιλοδοξεί να φέρει στο προσκήνιο µια πραγµατικότητα 
που συχνά κανονικοποιείται: ότι για τι� γυναίκε� η απλή πράξη του να περπατούν 
τη νύχτα πηγαίνοντα� ή επιστρέφοντα� από τη βραδινή διασκέδαση δεν είναι 
πάντα αυτονόητη.
Η ανάδειξη αυτού του ζητήµατο� σε θεσµικό επίπεδο αποτελεί βήµα προ� 
µια κοινωνία που αναγνωρίζει τι� διαφορέ�, ακούει τι� εµπειρίε� και δεσµεύεται 
για ένα περιβάλλον όπου όλοι -ανεξαρτήτω� φύλου- µπορούν να κινούνται 
µε την ίδια αίσθηση ελευθερία� και ασφάλεια�.



Οι φορεί� που συµµετείχαν
στην υλοποίηση τη� έρευνα�
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Η ∆ΕΗ είναι ο κορυφαίο� καθετοποιηµένο� Όµιλο� 
Powertech στην Νοτιοανατολική Ευρώπη, 
µε δραστηριότητε� στην παραγωγή και διανοµή 
ηλεκτρική� ενέργεια� καθώ� και στην πώληση 
προηγµένων προϊόντων και υπηρεσιών ενέργεια� 
στην Ελλάδα, τη Ρουµανία, τη Βόρεια Μακεδονία, 
ενώ παράλληλα επεκτείνει την παρουσία του 
στι� Ανανεώσιµε� Πηγέ� Ενέργεια�, στην Ιταλία, 
τη Βουλγαρία και την Κροατία. Η ∆ΕΗ αποτελεί 
τον µεγαλύτερο προµηθευτή ενέργεια� στην Ελλάδα 
και έναν από του� µεγαλύτερου� στη Ρουµανία, 
εξυπηρετώντα� συνολικά 8,6 εκατ. πελάτε�.
 

Εταιρεία επικοινωνία� µε ευρύ φάσµα υπηρεσιών 
που περιλαµβάνουν, ανάµεσασε άλλα, branding 
και στρατηγική, δηµιουργικό, service design, 
performance και influence marketing.
H DDB πιστεύει ότι οι ιδέε� έχουν τη δύναµη 
να µεταµορφώνουν τον κόσµο µα�.

Αµιγώ� ιδιωτική, ελληνική εταιρία ερευνών ιδρύθηκε 
το 1988 µε όραµα την ανάπτυξη του υγιού� επιχειρείν, 
µέσα από την συνεχή διάδραση εταιριών και µαρκών 
µε του� καταναλωτέ� του�. Με αξίε� την πρωτοπορία, 
την αξιοπιστία και την ανθρωποκεντρικότητα, 
προσφέρει στου� επιχειρηµατίε� και marketers 
εργαλεία και λύσει� που του� βοηθούν να έχουν 
“peace of mind” µε τι� αποφάσει� του�.



Προδιαγραφέ�
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Μεθοδολογία
Online συνεντεύξει� µέσω panel. ∆ιεξαγωγή σε δύο φάσει� 

Κοινό στόχο�
Γενικό κοινό ηλικία� 18-64 χρονών πανελλαδικά, µε αντιπροσωπευτική 
κατανοµή ω� προ� φύλο, ηλικία, γεωγραφική περιοχή

A Φάση: 
Μέγεθο� δείγµατο�: 1.002 άτοµα – στάθµιση ω� προ� φύλο, ηλικία, 
περιοχή για την εξοµάλυνση µικρών αποκλίσεων του δείγµατο� 
από τι� αναλογίε� στον πραγµατικό πληθυσµό
∆ιεξαγωγή: 21-26/10 / 2025

Β Φάση: 
Μέγεθο� δείγµατο�: 600 άτοµα – στάθµιση ω� προ� φύλο, ηλικία, 
περιοχή για την εξοµάλυνση µικρών αποκλίσεων του δείγµατο� 
από τι� αναλογίε� στον πραγµατικό πληθυσµό
∆ιεξαγωγή: 31/10 – 3/11 / 2025

Έλεγχοι
100% ηλεκτρονικό� έλεγχο� 

Εταιρία
FOCUS BARI A.E.

ΚΑΤΑΝΟΜΗ ∆ΕΙΓΜΑΤΟΣ n= % Σταθµισµένο δείγµα %
Άντρε� 498 49,7 49,9
Γυναίκε� 502 50,3 50,1
18-24 115 11,5 11,5
25-34 174 17,4 17,4
35-44 234 23,4 23,3
45-54 253 25,2 25,3
55-64 226 22,6 22,5
Αττική 378 37,7 37,6
Θεσσαλονίκη 107 10,7 10,6
Περιφέρεια 517 51,6 51,8
ΣΥΝΟΛΟ Α΄φάση� 1.002 100% 100%

ΚΑΤΑΝΟΜΗ ∆ΕΙΓΜΑΤΟΣ n= % Σταθµισµένο δείγµα %
Άντρε� 300 50,0 49,9
Γυναίκε� 300 50,0 50,1
18-34 173 28,8 28,9
35-44 142 23,7 23,3
45-54 154 25,7 25,3
55-64 131 21,8 22,5
Αττική 234 39,0 37,6
Θεσσαλονίκη 65 10,8 10,6
Περιφέρεια 301 50,2 51,8
ΣΥΝΟΛΟ Β’ φάση� 600 100% 100%



Συνοπτικά
συµπεράσµατα

Τα ευρήµατα τη� πανελλαδική� έρευνα� �ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ ΚΑΙ 
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΕΞΟ∆ΟΣ� αναδεικνύουν µια βαθιά ασυµµετρία 
στον τρόπο που βιώνεται η βραδινή έξοδο� στην Ελλάδα 
από τα δύο φύλα, επιβεβαιώνοντα� ότι η ασφάλεια αποτελεί, 
έµφυλα, µια άνιση εµπειρία. Ειδικότερα, καταγράφεται η 
αυξηµένη ανησυχία και σκέψη που συνοδεύει τη βραδινή 
έξοδο για τι� γυναίκε�, οι οποίε� φοβούνται κινδύνου� που 
συνδέονται άµεσα µε το φύλο του�, όπω� την παρενόχληση 
ή την παρακολούθηση. Παράλληλα, περιγράφεται ο τρόπο� 
µε τον οποίο ο φόβο� αυτό� διαµορφώνει συµπεριφορέ� 
και περιορίζει την ελευθερία κινήσεων των γυναικών, 
αναγκάζοντά� τε� να υιοθετούν συστηµατικά µέτρα 
αυτοπροστασία�, ενώ τέλο� επιβεβαιώνεται ότι η �απειλή� 
δεν είναι αφηρηµένη αλλά υπαρκτή.

Βραδινή διασκέδαση: εµπειρία και ανησυχία

Μέσα από τι� απαντήσει� φανερώνεται ότι αίσθηση ασφάλεια� είναι έµφυλα 
άνιση. Οι άνδρε� νιώθουν σαφώ� πιο ασφαλεί� (Μέσο� Όρο� 3,8 σε κλίµακα 1–5), 
ενώ οι γυναίκε� σηµαντικά λιγότερο (Μ.Ο. 3,1). 
Το χαµηλότερο επίπεδο καταγράφεται στι� ηλικίε� 18–24 ετών και των δύο φύλων. 
Ωστόσο, µε Μ.Ο. 2,7, οι νεότερε� γυναίκε� βιώνουν την νυχτερινή έξοδο για 
διασκέδαση µε τη µεγαλύτερη αίσθηση ανασφάλεια� (Μ.Ο. 3,5 για την αντίστοιχη 
ηλικιακή οµάδα των ανδρών).
Για του� άνδρε� η βραδινή έξοδο� κυριαρχείται από τη σκέψη �Πώ� θα περάσω 
καλά� (77%), µε την ανησυχία για την ασφαλή µετακίνηση να βρίσκεται σε σχετικά 
χαµηλότερο επίπεδο (56%), και να σχετίζεται κυρίω� µάλλον µε τη γενική 
εγκληµατικότητα µε την οποία είναι συνδεδεµένε� οι νυχτερινέ� ώρε�. 

Αντίθετα, για τι� γυναίκε� η διασκέδαση συνοδεύεται από µια παρούσα σκέψη 
γύρω από την ασφάλεια, η οποία αποτελεί απαραίτητο �φίλτρο� 
και αναπόσπαστο µέρο� τη� εµπειρία�.

Πιο συγκεκριµένα:
 •  Επτά στι� δέκα γυναίκε� (70%) δηλώνουν ότι σκέφτονται 
   πώ� θα περάσουν καλά, αλλά έξι στι� δέκα (61%) ταυτόχρονα ανησυχούν 
   πώ� θα φτάσουν και θα επιστρέψουν µε ασφάλεια.
 •  Στι� νεαρότερε� γυναίκε�, ηλικία� 18–34 ετών, ο προβληµατισµό� γίνεται   
  ακόµα πιο συγκεκριµένο� και έντονο�. Μία στι� τρει� γυναίκε� αυτή� τη�   
  ηλικία� (32%) σκέφτεται πώ� θα αποφύγει ανεπιθύµητε� συµπεριφορέ� ή  
  σχόλια από άτοµα του άλλου φύλου, ενώ περίπου µία στι� τέσσερι� (23%)  
  δηλώνει ότι σκέφτεται ακόµα και �Τι θα φορέσω για να µην προκαλέσω   
  σχόλια / βλέµµατα από άτοµα του άλλου φύλου�.
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Συνοπτικά
συµπεράσµατα
Ο φόβο� έχει όνοµα: Η άµεση απειλή λόγω φύλου

Ο φόβο� των γυναικών δεν είναι αφηρηµένο�, αλλά πηγάζει από συγκεκριµένε� 
έµφυλε� απειλέ�. Πάνω από οκτώ στι� δέκα γυναίκε� (84%) δηλώνουν ότι 
φοβούνται όταν βγαίνουν βράδυ για διασκέδαση.

Πιο συγκεκριµένα, οι γυναίκε� φοβούνται:
 1. Να τι� ακολουθήσει κάποιο� άγνωστο� επειδή είναι γυναίκε� (57%).
 2. Να τι� κλέψουν ή να του� επιτεθούν για ληστεία (51%).
 3. Να δεχτούν παρενόχληση, λεκτική ή σωµατική, επειδή είναι γυναίκε� (36%).

Ενώ το ενδεχόµενο ληστεία� αφορά το ίδιο όλε� τι� ηλικίε�, ο φόβο� για του� 
έµφυλου� κινδύνου� αυξάνεται µεταξύ των νεαρότερων γυναικών (18-34 ετών) – 
67% να µε ακολουθήσει κάποιο� και 50% να δεχτώ παρενόχληση.

Αξίζει να σηµειωθεί ότι οι άνδρε� αναγνωρίζουν αυτήν την έµφυλη ανασφάλεια, 
επιβεβαιώνοντα� την ύπαρξη ενό� �έµφυλου φόβου�. Το 62% των ανδρών 
αναφέρει την παρενόχληση και το 55% την παρακολούθηση από κάποιον άγνωστο 
ω� του� κυριότερου� φόβου� για τι� γυναίκε� του περιβάλλοντό� του�, στην 
αντίστοιχη προ� αυτού� ερώτηση. 

Ο φόβο� διαµορφώνει συµπεριφορέ� και περιορίζει 
την ελευθερία

Ο φόβο� των γυναικών δεν είναι παθητικό�. Επηρεάζει ενεργά τι� επιλογέ� και τη 
συµπεριφορά των γυναικών, περιορίζοντα� τε� ω� προ� την ελευθερία κινήσεων 
του� κατά τη βραδινή του� διασκέδαση.

Πάνω από τι� µισέ� γυναίκε� (53%) δηλώνουν ότι η αίσθηση ανασφάλεια� 
επηρεάζει τι� ίδιε� τι� επιλογέ� του� για τη βραδινή διασκέδαση πάρα πολύ / πολύ 
και 28% µέτρια. Ενώ οκτώ στι� δέκα γυναίκε� (82%) νιώθουν ότι αλλάζουν τη 
συµπεριφορά του� από φόβο, σε αντίθεση µε περίπου έξι στου� δέκα άνδρε� (56%).

Οι γυναίκε� αναγκάζονται να εφαρµόζουν συγκεκριµένε� τεχνικέ� αυτοπροστασία�:
 •  Ελέγχουν αν τι� ακολουθεί κάποιο� (61% των γυναικών έναντι 38% των ανδρών).
 •  Μιλούν (ή προσποιούνται ότι µιλούν) στο τηλέφωνο (46% των γυναικών έναντι  
  18% των ανδρών | 66% και 60% για τι� γυναίκε� 18-24 και 25-34 αντίστοιχα).
 •  Προχωρούν τρέχοντα� (29% vs 12%) ή βαδίζουν στη µέση του δρόµου 
  (28% vs 13%).

Επιπλέον, οκτώ στι� δέκα γυναίκε� (81%) λαµβάνουν προληπτικά µέτρα. Πέραν τη� 
χρήση� αυτοκινήτου (κοινό για άνδρε� και γυναίκε�), οι γυναίκε�: κρατούν τα κλειδιά 
στο χέρι (39% έναντι 22% των ανδρών), στέλνουν στου� δικού� του� την πινακίδα 
του ταξί (24% έναντι 11%) ή στέλνουν live την τοποθεσία του� (20% έναντι 12%). 

Οι νεαρότερε� γυναίκε� χρησιµοποιούν αυτέ� τι� πρακτικέ� σε σηµαντικά 
µεγαλύτερο βαθµό, εφευρίσκοντα� έτσι τρόπου� για να νιώσουν µεγαλύτερη 
ασφάλεια. Αυτό είναι πιθανό να σχετίζεται και µε τη µειωµένη χρήση προσωπικού 
αυτοκινήτου.
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Συνοπτικά
συµπεράσµατα
Ο φόβο� µέσα από την εµπειρία

Ο φόβο� των γυναικών δεν είναι θεωρητικό�. Η έµφυλη ανασφάλεια, όπω� 
προκύπτει από την ανάλυση των δεδοµένων, δεν περιορίζεται σε µια θεωρητική 
ανησυχία, αλλά αποδεικνύεται βίωµα. 

Σχεδόν έξι στι� δέκα γυναίκε� (59%) έχουν ζήσει οι ίδιε� ή γνωρίζουν από πρώτο 
χέρι περιστατικό που τι� έκανε να νιώσουν ότι απειλούνται ή κινδυνεύουν κατά τη 
διάρκεια βραδινή� εξόδου. Αυτό το φαινόµενο γίνεται ακόµη πιο έντονο στι� 
νεότερε� ηλικίε�, καθώ� οκτώ στι� δέκα γυναίκε� (80%) ηλικία� 18–24 ετών έχουν 
βιώσει προσωπικά ένα τέτοιο περιστατικό ή γνωρίζουν κάποια άλλη γυναίκα που 
τη� έχει συµβεί κάτι ανάλογο. 

Ακόµη και οι άνδρε� αναγνωρίζουν σε µεγάλο βαθµό την ύπαρξη αυτών των 
εµπειριών στον περίγυρό του� (43%), ποσοστό που φτάνει το 62% στου� άνδρε� 
18–24 ετών.
 Όσον αφορά τη µορφή τη� βία�, κυριαρχεί η λεκτική (52%) µεταξύ όσων έχουν 
βιώσει ή γνωρίζουν σχετικά περιστατικά. Ωστόσο, η αναφορά σε σεξουαλική βία 
καταγράφεται από το 33% του συνόλου, φτάνοντα� στο ανησυχητικό 49% µεταξύ 
των γυναικών ηλικία� 25–34 ετών. 
Η ίδια η πραγµατικότητα, λοιπόν, επιβεβαιώνει, κυρίω� στι� γυναίκε�,
ότι η νυχτερινή έξοδο� ενέχει έµφυλου� κινδύνου�.

Η κοινή παραδοχή τη� έµφυλη� ανισότητα�

Το πιο αξιοσηµείωτο εύρηµα είναι ίσω� η οικουµενική αναγνώριση αυτή� 
τη� κοινωνική� ανισότητα�.

Η έρευνα δείχνει ότι:
 •  το 96% του συνολικού δείγµατο� συµφωνεί ότι οι γυναίκε� έχουν 
  περισσότερου� λόγου� από του� άνδρε� να φοβούνται όταν κυκλοφορούν 
  τη νύχτα.
 •  το 95% δηλώνει ότι οι γυναίκε�, πολύ περισσότερο από του� άνδρε�, 
  σκέφτονται την ασφάλειά του� όταν βγαίνουν το βράδυ.
 •  το 94% συµφωνεί ότι οι γυναίκε� παίρνουν περισσότερα µέτρα 
  για να νιώθουν ασφαλεί�.

Ενώ και τα δύο φύλα συµφωνούν ευρέω�, οι γυναίκε� (ειδικά µέχρι 44 ετών) 
εκφράζουν την άποψή του� µε µεγαλύτερη βεβαιότητα (�Συµφωνώ�), σε αντίθεση 
µε του� άνδρε� που τείνουν να τοποθετούνται πιο συγκρατηµένα (�Μάλλον 
συµφωνώ�), υποδεικνύοντα� ότι η εµπειρία του φόβου είναι πιο έντονη στι� 
νεότερε� γυναίκε�.

Συνοψίζοντα�, η βραδινή έξοδο� για τι� γυναίκε� στην Ελλάδα δεν είναι µια ισότιµη, 
�ελεύθερη� εµπειρία. Η διασκέδαση φιλτράρεται µέσα από τον φόβο, ο οποίο�  
συχνά περιορίζει τι� επιλογέ� και επιβάλλει µια σειρά από µέτρα αυτοπροστασία�. 
Ο φόβο� λειτουργεί ω� µια �αόρατη απαγόρευση�, που κάνει τη νύχτα έναν 
έµφυλα διαποτισµένο χώρο.
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Τα αποτελέσµατα τη� Πανελλαδική�
Ποσοτική� Έρευνα�, Νοέµβριο� 2025

Υπεύθυνη έρευνα�:
Βαλέρια Τσάµη | Vice President – Executive Director FOCUS BARI A.E. | info@focus.gr
Elena Koutouvali | Account Director | elena@focus.gr

Σηµείωση: Λόγω στρογγυλοποιήσεων, τα αναγραφόµενα ποσοστά µπορεί να αθροίζουν 99%-101%.



Ενώ άνδρε� και γυναίκε� σκέφτονται όχι µόνο πώ� θα διασκεδάσουν, αλλά και πω� θα κινηθούν µε ασφάλεια όταν βγαίνουν βράδυ, στι� γυναίκε�
– και πολύ περισσότερο στι� νεαρέ� ηλικίε� – η βραδινή έξοδο� για διασκέδαση φαίνεται να συνοδεύεται από µεγαλύτερη ανησυχία και σκέψη.

Όταν ετοιµάζεστε να βγείτε βράδυ για διασκέδαση, ποιε� από τι� παρακάτω
σκέψει� περνάνε από το µυαλό σα� τι� περισσότερε� φορέ�; (πολλαπλέ� απαντήσει�)
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77%
70%

74%

59% 56%
61%

18%
14%

21%

4% 6%
2%

15% 12%
19%

Πώ� θα περάσω καλά Πώ� θα φτάσω και θα 
γυρίσω µε ασφάλεια

Πώ� θα αποφύγω 
ανεπιθύµητε� 
συµπεριφορέ� ή σχόλια 
από άτοµα του άλλου 
φύλου

Τι θα φορέσω για να µην 
προκαλέσω σχόλια / 
βλέµµατα από άτοµα 
του άλλου φύλου

Τίποτα από αυτά

Βάση: Σύνολο δείγµατο� B’ φάση� (n=600) Σηµειώνονται απαντήσει� στατιστικά υψηλότερε� σε σύγκριση µε το σύνολο 

Σύνολο (n=600) Άντρε� (n=300) Γυναίκε� (n=300)88% άντρε� 45-54

73% γυναίκε� 35-44

32% γυναίκε� 18-34 23% γυναίκε� 18-34



Η αίσθηση ασφάλεια� είναι έµφυλα άνιση. Οι άνδρε� βιώνουν τη βραδινή έξοδο χωρί� ιδιαίτερη ανησυχία ενώ περισσότερε� από 3 στι� 10 γυναίκε� 
— και ιδιαίτερα οι νεότερε� (18-24) — την αντιµετωπίζουν µε επιφύλαξη ή / και φόβο. 

Πολύ / αρκετά Μέτρια Όχι τόσο / καθόλου

Σκεφτείτε ότι πρόκειται να βγείτε βράδυ για να διασκεδάσετε
και θα µετακινηθείτε µόνο�/η σα�. Πόσο ασφαλή� ή όχι νιώθετε; 
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54%

67%

27% 32%

24%

20%

41%

13%

22%

Σύνολο (n=1002) 3,4

3,1

3,8Άντρε� (n=498)

Γυναίκε� (n=504)

Μ.Ο. (1-5)

Άντρε�

Μ.Ο. (1-5) 3,5 3,7 3,8 3,8 3,8

61%

20%

19%

18-24 (n=59)

62%

24%

13%

25-34 (n=89)

67%

23%

9%

35-44 (n=117)

69%

18%
13%

45-54 (n=125)

73%

15%
12%

55-64 (n=108)

Γυναίκε�

2,7 3,0 3,2 3,0 3,2Μ.Ο. (1-5)

18-24 (n=56) 25-34 (n=85) 35-44 (n=117) 45-54 (n=128) 55-64 (n=118)

30%

21%

48%

34%

36%

29%

44%

27%

27%

38%

29%

33%

49%

21%

30%

Βάση: Έρευνα Α’ φάση� Σηµειώνονται µε υπογράµµιση απαντήσει� στατιστικά υψηλότερε� σε σύγκριση µε το σύνολο 



Περισσότερε� από 8 στι� 10 γυναίκε� δηλώνουν ότι φοβούνται όταν κυκλοφορούν βράδυ βγαίνοντα� για διασκέδαση: κυρίω� µήπω� τι� ακολουθήσει κάποιο� άγνωστο�
επειδή είναι γυναίκε� (57%) ή να τι� κλέψουν (51%). Σε µικρότερο βαθµό (36%) φοβούνται µήπω� δεχθούν παρενόχληση επειδή είναι γυναίκε�. Οι φόβοι αυτοί είναι εντονότεροι
στι� νεότερε� ηλικίε�. Οι άνδρε� αναγνωρίζουν του� ίδιου� φόβου� για τι� γυναίκε� στον περίγυρό του�, δίνοντα� µεγαλύτερη βαρύτητα στον φόβο τη� παρενόχληση�
λόγω φύλου (62%) και στον φόβο µην τι� ακολουθήσει κάποιο� επειδή είναι γυναίκε� (55%), επιβεβαιώνοντα� ότι αντιλαµβάνονται την έµφυλη ανασφάλεια που βιώνουν οι γυναίκε�. 
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Βάση: Σύνολο δείγµατο� γυναικών Β’ φάση� (n=300) Βάση: Σύνολο δείγµατο� ανδρών Β’ φάση� (n=300)

Γυναίκε�: Όταν κυκλοφορείτε βράδυ βγαίνοντα� για διασκέδαση νιώθετε φόβο;
Αν ΝΑI: Τί είναι αυτό που φοβάστε περισσότερο; (πολλαπλέ� απαντήσει�)

ΑΝ∆ΡΕΣ: Όταν µία γυναίκα από τον περίγυρό σα� κυκλοφορεί βράδυ βγαίνοντα� 
για διασκέδαση, πιστεύετε ότι νιώθει φόβο; Αν ΝΑI:  Τι είναι αυτό που φοβάται 
περισσότερο; (πολλαπλέ� απαντήσει�)

67% 18-34

50% 18-34

21% 55-64

9% 55-64

Να µε ακολουθήσει κάποιο�
άγνωστο� (επειδή είµαι γυναίκα)

Να µε κλέψουν ή να µου επιτεθούν
για ληστεία

Να δεχτώ παρενόχληση, λεκτική
ή σωµατική (επειδή είµαι γυναίκα)

Να µε προσβάλουν λόγω φύλου

∆εν φοβάµαι κάτι συγκεκριµένο

∆εν κυκλοφορώ ποτέ µόνη

57%

51%

84%
36%

12%

4%

3%

Να δεχτεί παρενόχληση, λεκτική
ή σωµατική (επειδή είναι γυναίκα)

Να την ακολουθήσει κάποιο�
άγνωστο� (επειδή είναι γυναίκα)

Να την κλέψουν ή να τη� επιτεθούν
για ληστεία

Να την  προσβάλουν λόγω φύλου

∆εν θεωρώ ότι φοβάται
κάτι συγκεκριµένο

62%

55%

39%

8%

7%

70% Αττική

47% Αττική

62% Περιφέρεια



Σε ποιο βαθµό η αίσθηση ανασφάλεια� ή/και φόβου σχετικά
µε τη µετακίνησή  σα� (προ� και από τον προορισµό) κατά τη διάρκεια
νυχτερινή� εξόδου επηρεάζει τι� επιλογέ� σα� σχετικά µε αυτήν την έξοδο; 
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46%

39%

28% 19%

28%

28%

53%

33%

26%

Πάρα πολύ / πολύ Μέτρια Λίγο / καθόλου

Σύνολο (n=1002) 3,2

3,4

3,0Άντρε� (n=498)

Γυναίκε� (n=504)

Μ.Ο. (1-5)

Άντρε�

3,1 3,1 2,9 3,1 3,1Μ.Ο. (1-5)

18-24 (n=59) 25-34 (n=89) 35-44 (n=117) 45-54 (n=125) 55-64 (n=108)

40%

28%

32%

36%

43%

22%

43%

27%

30%

34%

26%

39%

44%

23%

33%

Γυναίκε�

3,5 3,6 3,5 3,4 3,2Μ.Ο. (1-5)

18-24 (n=56) 25-34 (n=85) 35-44 (n=117) 45-54 (n=128) 55-64 (n=118)

55%

26%

20%

59%

25%

16%

58%

28%

14%

53%

29%

18%

44%

31%

25%

Βάση: Έρευνα Α’ φάση� Σηµειώνονται µε υπογράµµιση απαντήσει� στατιστικά υψηλότερε� σε σύγκριση µε το σύνολο 

Ο φόβο� δεν είναι µόνο συναίσθηµα — διαµορφώνει συµπεριφορέ� και περιορίζει την ελευθερία κινήσεων, δείχνοντα� ότι η βραδινή έξοδο� δεν είναι ισότιµα “ελεύθερη” 
εµπειρία. Περισσότερε� από 1 στι� 2 γυναίκε� (53%) και κυρίω� οι πιο νέε� δηλώνουν ότι ο φόβο� επηρεάζει τι� ίδιε� τι� επιλογέ� του� για τη βραδινή έξοδο, κάτι που δεν 
ισχύει στον ίδιο βαθµό για του� άνδρε�.



Γυναίκε� Άντρε�

Όταν βγαίνετε έξω βράδυ για διασκέδαση, νιώθετε ότι αλλάζετε
τη συµπεριφορά σα� από φόβο και αν ναι, µε ποιον τρόπο; (πολλαπλέ� απαντήσει�)

Περισσότερε� από 8 στι� 10 γυναίκε� νιώθουν ότι αλλάζουν τη συµπεριφορά του� από φόβο όταν βγαίνουν έξω βράδυ για διασκέδαση. Η αντίστοιχη αναλογία 
στου� άνδρε� είναι περισσότεροι από 5 στου� 10 και αυτό που κυρίω� κάνουν είναι να ελέγχουν αν του� ακολουθεί κανεί�. Οι γυναίκε� αντίθετα και πολύ περισσότερο
οι νεαρότερε� προσπαθούν να αντιµετωπίσουν το φόβο και µε άλλου� τρόπου�.
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Βάση: Έρευνα Α’ φάση� – Γυναίκε� σύνολο (n=504) Βάση: Έρευνα Α’ φάση� – Άνδρε� σύνολο (n=498)

66% Γ 18-24
60% Γ 25-34

32% Γ 18-24
23% Γ 25-34

39% Γ 25-34

25%  Γ 55-64

Ελέγχω αν µε ακολουθεί κανεί�

Μιλώ (ή προσποιούµαι ότι µιλώ)
στο τηλέφωνο

Προχωράω τρέχοντα�
για να φτάσω πιο γρήγορα

Βαδίζω στη µέση του δρόµου

Περπατώ µε σκυφτό το κεφάλι
/ αποφεύγω να κοιτάζω του� άλλου�

Άλλο

Όχι, δεν αλλάζω
τη συµπεριφορά µου από φόβο

61%

82%

46%

28%

16%

2%

18%

29% 56% 26% Α 25-34

53%  Α 55-64

Ελέγχω αν µε ακολουθεί κανεί�

Μιλώ (ή προσποιούµαι ότι µιλώ)
στο τηλέφωνο

Προχωράω τρέχοντα�
για να φτάσω πιο γρήγορα

Βαδίζω στη µέση του δρόµου

Περπατώ µε σκυφτό το κεφάλι
/ αποφεύγω να κοιτάζω του� άλλου�

Όχι, δεν αλλάζω
τη συµπεριφορά µου από φόβο

38%

18%

13%

11%

44%

12%



Γυναίκε� Άντρε�

Όταν βγαίνετε έξω βράδυ για διασκέδαση κάνετε κάτι από τα παρακάτω
για να νιώσετε περισσότερο ασφαλεί�; (πολλαπλέ� απαντήσει�)

Άνδρε� και γυναίκε� στον ίδιο βαθµό παίρνουν το αυτοκίνητό του� όταν βγαίνουν βράδυ για διασκέδαση ώστε να νιώσουν πιο ασφαλεί� – κάτι που ισχύει 
για τι� µεγαλύτερε� ηλικίε�. Οι γυναίκε� ωστόσο -και πολύ περισσότερο οι νεαρότερε�- εφευρίσκουν  και άλλου� τρόπου� για να νιώσουν µεγαλύτερη ασφάλεια.
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Βάση: Έρευνα Α’ φάση� – Γυναίκε� σύνολο (n=504) Βάση: Έρευνα Α’ φάση� – Άνδρε� σύνολο (n=498)

Γυναίκε� Άντρε�

52% Γ 25-34
50% Γ 35-44

36% Γ 25-34

36% Γ 18-24

46% Γ 18-24

9% Γ 18-24

53% Γ 55-64
Παίρνω πάντα το αυτοκίνητό µου

Έχω τα κλειδιά του αυτοκινήτου
στο χέρι

Στέλνω σε δικού� µου ανθρώπου
/ φίλου� µου την πινακίδα του ταξί µου

Αποφεύγω να πάρω ταξί από τον δρόµο

Στέλνω live την τοποθεσία µου
σε δικού� µου ανθρώπου� / φίλου�

Παρκάρω µακριά από το σπίτι µου
(για να µην είναι εµφανέ� το που µένω)

∆εν κάνω κάτι ιδιαίτερο

42%

39%

22%

20%

3%

19%

4%

24%

81%

Άλλο

50% Α 45-54
55% Α 55-64

20% Α 25-34

22% Α 18-24

Παίρνω πάντα το αυτοκίνητό µου

Έχω τα κλειδιά του αυτοκινήτου
στο χέρι

Στέλνω live την τοποθεσία µου
σε δικού� µου ανθρώπου� / φίλου�

Στέλνω σε δικού� µου ανθρώπου�
/ φίλου� µου την πινακίδα του ταξί µου

Αποφεύγω να πάρω ταξί
από τον δρόµο

Παρκάρω µακριά από το σπίτι µου
(για να µην είναι εµφανέ� το που µένω)

∆εν κάνω κάτι ιδιαίτερο

42%

22%

11%

9%

5%

34%

2%

12%

66%

Άλλο



Όταν βγαίνετε έξω βράδυ για διασκέδαση, προσαρµόζετε το ντύσιµό σα�
για να νιώσετε περισσότερο ασφαλή� και αν ναι πόσο συχνά;

Άνδρε� και γυναίκε� νιώθουν την ανάγκη να προσαρµόσουν το ντύσιµό του� για να νιώσουν περισσότερο ασφαλεί� όταν βγαίνουν έξω βράδυ για διασκέδαση. 
Ωστόσο, σχεδόν 4 στου� 10 άνδρε� και κυρίω� αυτοί ηλικία� 35-44 χρονών και 45-54 χρονών δεν νιώθουν ποτέ αυτήν την ανάγκη σε αντίθεση µε περισσότερε� 
από 3 στι� 10 γυναίκε� και κυρίω� αυτέ� ηλικία� 45-54 χρονών που τη νιώθουν πάντα.
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Βάση: Σύνολο δείγµατο� Α’ φάση� (n=1002) Σηµειώνονται απαντήσει� στατιστικά υψηλότερε� σε σύγκριση µε το σύνολο 

27%

32%

3%

38%

ΑΝ∆ΡΕΣ (n=498)

45% Α 35-44
41% Α 45-54

36%

27%

34%

3%

ΓΥΝΑΙΚΕΣ (n=504)

39% Γ 45-54

Ποτέ 32%

Κάποιε� φορέ� 34%

Πάντα 30%

∆εν απαντώ 3%

Σύνολο δείγµατο�

3%

30%

34%

32%



Γυναίκε� Άντρε�

Έχει συµβεί σε γυναίκα που γνωρίζετε κάποιο περιστατικό που να την έκανε
να νιώσει ότι απειλείται / κινδυνεύει ενώ είχε βγει για βραδινή έξοδο;

Η απειλή δεν είναι αφηρηµένο� φόβο� — είναι εµπειρία ή γεγονό�. 6 στι� 10 γυναίκε� έχουν ζήσει ή γνωρίζουν από πρώτο χέρι τέτοιο περιστατικό | περισσότεροι 
από 4 στου� 10 άνδρε� αναγνωρίζουν την ύπαρξή του. Το φαινόµενο είναι εντονότερο στι� νεότερε� γυναίκε�: 8 στι� 10 γυναίκε� ηλικία� 18-24 χρονών και οριακά µικρότερη 
αναλογία γυναικών 25-34 χρονών έχουν βιώσει οι ίδιε� προσωπικά περιστατικό απειλή� / κινδύνου ή γνωρίζουν κάποια άλλη γυναίκα που τη� έχει συµβεί κάτι τέτοιο – 
αντίστοιχα 6 στου� 10 άνδρε� ηλικία� 18-24 χρονών γνωρίζει κάποια γυναίκα που το έχει βιώσει.
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Βάση: Έρευνα Α’ φάση� – ∆είγµα στο οποίο τέθηκε η ερώτηση γυναίκε� (n=353) – άνδρε� (n=347) Σηµειώνονται απαντήσει� στατιστικά υψηλότερε� σε σύγκριση µε το σύνολο 

20%

11%• Ναι, σε εµένα περισσότερε� φορέ�:
Γυναίκε� 18-24 χρονών: 33% | 25-34 χρονών 27%

36%• Ναι, σε κάποια γυναίκα που γνωρίζω:
Γυναίκε� 18-24 χρονών: 55%

41%
59%• Ναι, σύνολο:

Γυναίκε� 18-24 χρονών: 80% | 25-34 χρονών 76%

• Όχι, δεν έχει τύχει: 

• Ναι, σε εµένα µία φορά:
Γυναίκε� 55-64 χρονών: 24% 

43%• Ναι, σε κάποια γυναίκα που γνωρίζω:
Άντρε� 18-24 χρονών: 62% 

57%• Όχι, δεν έχει τύχει: 
Άντρε� 35-54 χρονών: 62% 



(Αν ναι): Τι µορφή βία� αφορούσε αυτό το περιστατικό / αυτά τα περιστατικά;
(πολλαπλέ� απαντήσει�)

Περισσότεροι από 5 στου� 10 (52%) όσων έχουν βιώσει (γυναίκε�) ή γνωρίζουν (άνδρε� και γυναίκε�) γυναίκα που βίωσε κάποιο περιστατικό που να την έκανε να νιώσει 
ότι απειλείται/κινδυνεύει, ενώ είχε βγει για βραδινή έξοδο, αναφέρονται σε λεκτική βία. ∆εν είναι όµω� αµελητέα η αναλογία όσων αναφέρουν και άλλε� µορφέ� βία� 
και - ειδικά η σεξουαλική αναφέρεται από 1 στι� 2 γυναίκε� ηλικία� 25-34 χρονών.
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Βάση: Έρευνα Α’ φάση� – ∆είγµα στο οποίο τέθηκε η ερώτηση γυναίκε� (n=353) – άνδρε� (n=347) Σηµειώνονται απαντήσει� στατιστικά υψηλότερε� σε σύγκριση µε το σύνολο 

52%

33%

33%

31%

Λεκτική

Σωµατική

Ψυχολογική

Σεξουαλική

38% Άντρε�
46% Άντρε� 35-44

67% Άντρε� 45-54

49% Γυναίκε� 25-35



ΑΝ∆ΡΕΣ (n=300)

34% Α 45-54
38% Α 55-64

1%
4%

64%

31%

ΓΥΝΑΙΚΕΣ (n=300)

88% Γ 18-44

1%
2%

80%

17%

Συµφωνείτε ή διαφωνείτε µε την άποψη:

“Οι γυναίκε� έχουν περισσότερου� λόγου� από του� άνδρε� να φοβούνται
όταν κυκλοφορούν τη νύχτα”. 
96% του συνολικού δείγµατο� συµφωνεί πω� οι γυναίκε� έχουν περισσότερου� λόγου� από του� άνδρε� να φοβούνται όταν κυκλοφορούν τη νύχτα. 
Οι γυναίκε� συνολικά είναι πιο �απόλυτε�� στην τοποθέτησή του� σε σχέση µε του� άνδρε� και µεταξύ αυτών τα επίπεδα συµφωνία� είναι ακόµη υψηλότερα 
στι� ηλικίε� έω� 44 χρονών καταδεικνύοντα� ότι η εµπειρία φόβου είναι πιο έντονη στι� νεότερε� ηλικίε�. 
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Βάση: Σύνολο δείγµατο� B’ φάση� (n=600) Σηµειώνονται απαντήσει� στατιστικά υψηλότερε� σε σύγκριση µε το σύνολο 

96%
Συµφωνώ 72%

Μάλλον συµφωνώ 24%

Μάλλον διαφωνώ 3%

∆ιαφωνώ 1%

Σύνολο δείγµατο�

1% 3%

24%

72%



ΑΝ∆ΡΕΣ (n=300)

90% Γ 18-34
82% Γ 35-44

1%
7%

49%

43%

ΓΥΝΑΙΚΕΣ (n=300)

1%
2%

79%

18%

58% Α 55-64

10% Α 18-34

95%
Συµφωνώ 64%

Μάλλον συµφωνώ 30%

Μάλλον διαφωνώ 5%

∆ιαφωνώ 1%

Σύνολο δείγµατο�

95% του συνολικού δείγµατο� ανδρών και γυναικών συµφωνεί µε τη δήλωση, δείχνοντα� πω� η άποψη αυτή δεν αµφισβητείται – είναι µια κοινά αποδεκτή πραγµατικότητα. 
Η συµφωνία µεταξύ των γυναικών είναι και πάλι πιο έντονη σε σχέση µε του� άνδρε� όπου 4 στου� 10 συµφωνούν µεν αλλά όχι απόλυτα. Ακόµα µεγαλύτερη βεβαιότητα 
αποκαλύπτει η έρευνα στι� νεότερε� γυναίκε� και ειδικά στι� ηλικίε� 18–34 χρονών.

23

Βάση: Σύνολο δείγµατο� B’ φάση� (n=600) Σηµειώνονται απαντήσει� στατιστικά υψηλότερε� σε σύγκριση µε το σύνολο 

Συµφωνείτε ή διαφωνείτε µε την άποψη:

“Οι γυναίκε�, πολύ περισσότερο από του� άντρε�, σκέφτονται την ασφάλειά του�
όταν βγαίνουν το βράδυ για διασκέδαση – όχι µόνο πώ� θα περάσουν καλά”. 

1% 5%

30%

64%



ΑΝ∆ΡΕΣ (n=300)

50% Α 18-34
52% Α 55-64

77% Γ 18-34
81% Γ 35-44

10% Α 45-54
10% Α 55-64

1%
8%

45%

46%

ΓΥΝΑΙΚΕΣ (n=300)

1%
2%

71%

26%

Συµφωνείτε ή διαφωνείτε µε την άποψη:

“Οι γυναίκε�, πολύ περισσότερο από του� άντρε�, παίρνουν µέτρα για να
νιώθουν ασφαλεί� όταν µετακινούνται προ� και από τη βραδινή του� έξοδο”. 

Με 94% συµφωνία, η ανισότητα στην αίσθηση ασφάλεια� µεταφράζεται και σε διαφορετικέ� συµπεριφορέ� προστασία� ανάµεσα στα δύο φύλα. Οι ίδιε� οι γυναίκε� 
το αναγνωρίζουν σε συντριπτικό ποσοστό (97%), µε 7 στι� 10 (71%) να συµφωνούν απόλυτα. Οι νεότερε� (18–34) το δηλώνουν ακόµα πιο έντονα (77%), επιβεβαιώνοντα� 
ότι είναι αυτέ� που βιώνουν πιο έντονα την ανάγκη για αυτοπροστασία. Και οι άνδρε� συµφωνούν σε πολύ υψηλό βαθµό (91%), αποδεχόµενοι ότι οι γυναίκε� αναγκάζονται 
να λειτουργούν πιο προσεκτικά και µε µέτρα ασφαλεία�, αλλά είναι λιγότερο �απόλυτοι� στην τοποθέτησή του�.
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Βάση: Σύνολο δείγµατο� B’ φάση� (n=600) Σηµειώνονται απαντήσει� στατιστικά υψηλότερε� σε σύγκριση µε το σύνολο

94%
Συµφωνώ 58%

Μάλλον συµφωνώ 36%

Μάλλον διαφωνώ 5%

∆ιαφωνώ 1%

Σύνολο δείγµατο�

1% 5%

36%

58%



Η σηµασία
τη� πρωτοβουλία�
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Η βραδινή έξοδο� θα έπρεπε να είναι µια στιγµή διασκέδαση�, ελευθερία� και ασφάλεια� για όλου�. Ωστόσο, η φετινή έρευνα 
αναδεικνύει ότι για πολλέ� γυναίκε� συνοδεύεται από φόβο, άγχο� και διαρκή επαγρύπνηση. Με την πρωτοβουλία αυτή
επιδιώκουµε ω� ∆ΕΗ να φωτίσουµε µια πραγµατικότητα που συχνά �κανονικοποιείται� και να ενισχύσουµε την κοινωνική 
συνειδητοποίηση και την κοινή ευθύνη όλων µα� απέναντι στην έµφυλη βία. Μέσα από συνεργασίε� µε φορεί� και οργανισµού�, 
η ∆ΕΗ συνεχίζει να στηρίζει ενεργά πρωτοβουλίε� που προάγουν τον σεβασµό και την ισότητα για όλου�.

Σοφία ∆ήµτσα
Γενική ∆ιευθύντρια Εταιρικών Σχέσεων και Επικοινωνία� Οµίλου ∆ΕΗ



Η νυχτερινή έξοδο� δεν είναι η ίδια για όλου�. Για πολλέ� γυναίκε�, η διασκέδαση 
συνοδεύεται από σκέψη, εγρήγορση και φόβο - όχι επειδή ο κόσµο� είναι γενικά 
επικίνδυνο�, αλλά επειδή είναι γυναίκε�. Οι εµπειρίε� του�, οι προσαρµογέ� 
στη συµπεριφορά του� και τα προληπτικά µέτρα που λαµβάνουν -ιδιαίτερα 
οι νεότερε� γυναίκε�- δείχνουν µια πραγµατικότητα βαθιά ριζωµένη: η ασφάλεια 
στον δηµόσιο χώρο παραµένει άνιση.
Η κοινωνική αποδοχή αυτή� τη� ανισότητα� - στον ίδιο βαθµό µεταξύ ανδρών 
και γυναικών - δείχνει ότι το πρόβληµα έχει αναγνωριστεί, αλλά όχι ακόµη 
αντιµετωπιστεί.
Η αναγνώριση αυτή� τη� άνιση� εµπειρία� είναι το πρώτο βήµα. 
Η αλλαγή θα έρθει όταν η ασφάλεια των γυναικών γίνει κοινή µα� υπόθεση 
και όταν η διασκέδαση γίνει για όλου� -άνδρε� και γυναίκε� εξίσου- αυτό που θα 
έπρεπε να είναι: ελευθερία, χωρί� φόβο.

Φέτο�, επιλέξαµε µαζί µε τη ∆ΕΗ να εστιάσουµε σε έναν φόβο καθηµερινό, 
που βιώνουν όλε� οι γυναίκε�, ανεξάρτητα από την ηλικία του�: τον φόβο 
κατά τη βραδινή του� έξοδο. 
Για πολλέ�, µια στιγµή ξεγνοιασιά� και ελευθερία� –µια βόλτα, ένα θέατρο, ένα� 
χορό�– συνοδεύεται από σκέψη και στρατηγική: πώ� θα ντυθούν, ποιον δρόµο θα 
διαλέξουν, πού θα παρκάρουν, αν θα στείλουν live location ή θα προσποιηθούν ότι 
µιλούν στο τηλέφωνο για να νιώσουν πιο ασφαλεί�. Στα focus groups που κάναµε 
σχεδιάζοντα� το ερωτηµατολόγιο τη� ποσοτική�, οι µεγαλύτερε� αιφνιδιαστήκαµε 
ακούγοντα� τι� νεότερε� να περιγράφουν ακριβώ� όσα κάναµε κι εµεί� στην ηλικία 
του�. Μοιάζει να µην έχει αλλάξει τίποτα. Κι αυτό δεν είναι αποδεκτό. Για τέταρτη 
συνεχόµενη χρονιά, συνεχίζουµε να αναδεικνύουµε θέµατα που αφορούν την 
έµφυλη βία και συχνά παραγνωρίζονται ω� �κανονικότητα�, όπω� το φετινό. 
Ο στόχο� µα� παραµένει να αποτυπώνουµε -µέσα από έρευνα κοινή� γνώµη�- πώ� 
αντιλαµβάνονται οι γυναίκε� και οι άνδρε� την έµφυλη βία και µε την καµπάνια µα� 
να εµπνέουµε ενσυναίσθηση και αλλαγή συµπεριφορά�.
Γιατί καµία δεν θα έπρεπε να χρειάζεται checklist ασφαλεία� για να διασκεδάσει 
ένα βράδυ. Και ευτυχώ� είναι πολλοί οι άνδρε� που συµφωνούν µε αυτό.

Η σηµασία
τη� πρωτοβουλία�
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Φέτο�, επιλέξαµε µαζί µε τη ∆ΕΗ να εστιάσουµε σε έναν φόβο καθηµερινό, 
που βιώνουν όλε� οι γυναίκε�, ανεξάρτητα από την ηλικία του�: τον φόβο 
κατά τη βραδινή του� έξοδο. 
Για πολλέ�, µια στιγµή ξεγνοιασιά� και ελευθερία� –µια βόλτα, ένα θέατρο, ένα� 
χορό�– συνοδεύεται από σκέψη και στρατηγική: πώ� θα ντυθούν, ποιον δρόµο θα 
διαλέξουν, πού θα παρκάρουν, αν θα στείλουν live location ή θα προσποιηθούν ότι 
µιλούν στο τηλέφωνο για να νιώσουν πιο ασφαλεί�. Στα focus groups που κάναµε 
σχεδιάζοντα� το ερωτηµατολόγιο τη� ποσοτική�, οι µεγαλύτερε� αιφνιδιαστήκαµε 
ακούγοντα� τι� νεότερε� να περιγράφουν ακριβώ� όσα κάναµε κι εµεί� στην ηλικία 
του�. Μοιάζει να µην έχει αλλάξει τίποτα. Κι αυτό δεν είναι αποδεκτό. Για τέταρτη 
συνεχόµενη χρονιά, συνεχίζουµε να αναδεικνύουµε θέµατα που αφορούν την 
έµφυλη βία και συχνά παραγνωρίζονται ω� �κανονικότητα�, όπω� το φετινό. 
Ο στόχο� µα� παραµένει να αποτυπώνουµε -µέσα από έρευνα κοινή� γνώµη�- πώ� 
αντιλαµβάνονται οι γυναίκε� και οι άνδρε� την έµφυλη βία και µε την καµπάνια µα� 
να εµπνέουµε ενσυναίσθηση και αλλαγή συµπεριφορά�.
Γιατί καµία δεν θα έπρεπε να χρειάζεται checklist ασφαλεία� για να διασκεδάσει 
ένα βράδυ. Και ευτυχώ� είναι πολλοί οι άνδρε� που συµφωνούν µε αυτό.
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